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Lovgrundlaget

1 Ungdomsskolen skal give unge mulighed for at faestne
og uddybe deres kundskaber, give dem forstaelse af og
dystigggre dem til samfundslivet og bidrage til at give deres
tilveerelse forgget indhold samt udvikle deres interesse for
og evne til aktiv medvirken i et demokratisk samfund.

§ 3 Ungdomsskoletilbuddet skal omfatte:
1) Almen undervisning.
2) Prgveforberedende undervisning.
3) Specialundervisning.

4) Undervisning sarligt tilrettelagt for unge indvandrere i
dansk sprog og danske samfundsforhold.
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AF LARS BUCHHOLT KRISTENSEN
Formand for bestyrelsen, Ungdomsskaleforeningen

Fritidsundervisningen er ungdomsskolernes DNA - det er den fzllesnavner, som alle ung-
domsskoler varetager. Det er det, vi er kendt for i den brede offentlighed: Naesten alle dan-
skere har selv, eller kender nogen, der gik til fritidsundervisning i teenagearene. Det var f.eks.
porcelensmaling, maskinskrivning eller selvforsvar. For nutidige unge er det nok nermere
koreansk Manga-dans, e-sport eller science.

Saledes udggr fritidsundervisningen ogsa en legitimation af alle skoleformens mere eller
mindre specielle tilbud til unge med forskellige udfordringer - her er en mangfoldig normali-
tet at integrere ind i.

Her er undervisningen og lzering lyststyret - ikke pensumstyret! Det betyder i praksis, at de
unge har stor indflydelse pa undervisningens indhold, form og mal. Dette ggr fritidsunder-
visningen til ogsa at vaere en demokratisk gvebane for deltagerne - ganske som der star i
ungdomsskolens formalsparagraf.

Omradet har maske veeret lidt overset i en arrekke og praeget af en driftstilgang. Det er i
hvert fald den erkendelse, der har faet Ungdomsskoleforeningens bestyrelse, i samrad med
medlemsskolerne, til at erklzere fritidsundervisningen til fokusomrade i 2019.
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Et af resultaterne heraf er nervarende hafte, der samler forskellige brikker til en ny forsta-
else af fritidsundervisningen gennem artikler, praksiseksempler og ikke mindst formuleringen
af fire centrale kvalitetsparametre i fritidsundervisningen, som ungdomsskoler kan lade sig
inspirere af. Kvalitetsparametrene er udviklet af en arbejdsgruppe af ungdomsskolepraktikere
og trykprgvet i ungdomsskolernes netvaerk for almenundervisning.

Vi har valgt at benytte termen fritidsundervisning fremfor det mere traditionelle almenun-
dervisning for netop at understrege det frivillige element i de unges deltagelse. Vi har valgt,
at heftet omhandler den undervisning, som unge af egen fri vilje opsgger og bruger deres
fritid pa og som de let kan fravaelge igen, hvis kvaliteten ikke star mal med forventningerne.
Vi anerkender, at i praksis er der overlap og tette synergier med f.eks. ungdomsskoleklubom-
radet og valgfag i fritiden, men fokus her er netop pa undervisning i unges fritid.

Tak til alle, der har bidraget: Lige fra 44 medarbejdere fra 29 forskellige medlemsskoler, der
deltog i forarets inspirationsdag og dermed var med til at satte retning for arbejdet; til bi-
drag fra eksterne forfattere og ikke mindst en szerlig tak til arbejdsgruppen for deres indsats
over aret.
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Deltagere fra forskellige ungdomsskaler rundt om i hele landet deltog i en inspirationsdag om
fritidsundervisning i foraret 2019. Dagens drgftelser og sparring blev bl.a. afszt til formu-
leringerne af pjecens fire kvalitetsparametre og til nedenstaende opsamling med centrale
kendetegn for fritidsundervisning.

» Unge kommer frivilligt og m@des uden formelle krav
» Undervisningen foregar i et spandingsfelt mellem uformel, ikke-formel og formel lzering*
» Derer tid til fordybelse og plads til udvikling i eget tempo

» Unge deltager i feellesskaber, hvor der bade dannes betydningsfulde relationer til voksne
0g andre unge

» Unge udvikler identitet, selvvaerd og mestring pa mange niveauer
» Motivation og evne til at indga i forpligtende fzllesskaber skabes gennem deltagelse

» Unge mader autentiske voksne i form af kunstnere, handvarkere, musikere, ivaerksaettere
og andre ildsjle, som fungerer som rollemodeller

« Unge far deres eget rum for skabelse, hvor de involveres og far indflydelse pa indhold,
form og aktiviteter

» \ejvisning, inspiration og brobygning til voksenlivet gennem demokratisk dannende
aktiviteter

+ Forebyggelse og minimering af unges kriminelle adfzerd og udsathed understgttes

» Udligning af forskelle i mgdet, hvor unge samles pa tvaers af forudsatninger og
baggrunde og erfarer mangfoldighed og rummelighed i nye sammenhznge og relationer

» Aktiviteter har ofte tvaergaende, tvaersektorielle og tverfaglige elementer

*Det uformelle er den lering, der sker ubevidst og implicit i alle sociale praksisfallesskaber. Den ikke-formelle er den
tilsigtede laering, der sker i planlagte aktiviteter, men som ikke vurderes formelt. Den formelle lzering er den tilsigtede
lzering, der vurderes formelt ud fra formalsparagraffer og bekendtggrelser.

Kilde: Udsagnene er uddrag og sammenskriv fra en inspirationsdag (2013) med medarbejdere fra ungdomsskoler fra hele
landet.
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Fire centrale
: kvalitetsparametre i
ungdomsskolernes
. fritidsundervisning

AF PERNILLE REFSTRUP LAURIDSEN & HANNE TJESSEM

Ungdomsskolen blev vedtaget ved lov i 1942, hvor formalet var at uddanne ungdommen

og give gode og meningsfulde fritidstilbud. Meget er &ndret siden da, men fundamentet
star stadig dybt plantet i demokratiet, frivilligheden, troen pa det hele menneske og den
meningsfulde fritid. Det er ifelge Lov om Ungdomsskoler en kommunal forpligtelse, at unge
mellem 14 og 18 ar far mulighed for at dygtiggare sig i forskellige almene fag som supple-
ment til grundskolens undervisning. | loven betegnes dette "almenundervisning”, mens det i
daglig tale efterhanden oftest kaldes "fritidsundervisning”. Vi har i denne publikation valgt
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at bruge begrebet "fritidsundervisning”, for at understrege, at vi taler om undervisning, der
foregar i de unges fritid og som bygger pa de unges frivillige deltagelse. Fritidsundervisnin-
gens DNA strgmmer dog ogsa gennem de forskellige skoletidstilbud, ungdomsskolerne ogsa
star for, som f.eks. heltidsundervisning, aben skole, valgfag osv.

Alle landets ungdomsskoler er medlemmer af Ungdomsskoleforeningen, der har landsmg-
det som gverste myndighed. En af konklusionerne fra landsmgdet i 2018 var et behov for,
og et gnske om, at styrke fokus pa fritidsundervisningen. Den er til en vis grad er blevet
nedprioriteret i en tid, hvor ungdomsskoleformen i kraft af dens fleksibilitet, Igser stadig
flere forskelligartede opgaver pa kommunernes ungeomrade. Der blev udtrykt behov for at
definere og synligggre fritidsundervisningens vaerdi og kvalitet, dels for at tydeligggre dette
for omverden, og dels for selv at kunne styrke og udvikle den i rigtig retning, og stadig lade
den inspirere de andre dele af skoleformen.

Via en involverende proces, der inkluderede bestyrelsen, en aben inspirationsdag, en ar-
bejdsgruppe af ildsj=le og et netvaerksmade, er der nu halvandet ar senere defineret fire
parametre, som fritidsundervisningens samlede kvalitet og vaerdi pavirkes af. Disse fire kva-
litetsparametre er gensidigt afhangige af hinanden, for at udggre det szrlige ved ungdoms-
skolernes fritidsundervisning.

Denne publikation, og processen forud for udgivelsen, er farste skridt i retning af en defini-
tion, synligggrelse, udvikling og styrkelse af ungdomsskolernes fritidsundervisning. Den er
skrevet med henblik pa at tydeligggre overfor omverdenen, f.eks. beslutningstagere pa natio-
nalt og kommunalt niveau, hvad fritidsundervisningen er og kan. Det videre arbejde vil handle
om at udvikle evaluerings- og udviklingsredskaber til internt brug i ungdomsskolerne.
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KVALITETSPARAMETER

Fallesskaber

Fritidsundervisningen bidrager til opfyldelsen af Ungdomsskolelovens formalsparagraf: (..)
bidrage til at give deres tilvaerelse foroget indhold (...)".

Fritidsundervisningen bestar af flere forskellige faellesskaber, som kan variere i stgrrelse, va-
righed, styrke og sammensatning. Fallesskaberne dannes pa tvaers af de skel, der findes i de
unges liv i forvejen, hvilket bidrager bade til sammenhangskraften i samfundet og til at de
unge far et anderledes perspektiv pa det kendte. De unge indtraeder i nye fallesskaber med
mulighed for at fa en frisk start og danne nye venskaber. Fzllesskaberne kan ogsa rumme
unge med forskellige sociogkonomiske, personlige eller faglige udfordringer. Feellesskaberne
faciliteres gennem fzllesskabende padagogisk praksis fra undervisers side.

Fritidsundervisningen tilstraeber gennem et varieret udbud at ramme en bred gruppe unge pa
tvaers af fx etnicitet, alder, lokalomrader og socialgkonomiske forhold.

Unikt for fritidsundervisningen er desuden, at vi fleksibelt kan imgdekomme spontant opsta-
ede interesser og facilitere et lokalt faellesskab omring dem. Fx helt smalle tilbud, der danner
feellesskaber for unge, der ikke i deres vante cirkler mgder andre med samme interesser som

dem selv.

Eksempler pa, hvordan kvaliteten i fellesskaber kommer til udtryk:

» Unge kan komme alene uden at kende andre i forvejen og stadig fgle sig som en del af
feellesskabet.

« De unge er tilstraekkeligt trygge til at turde at deltage aktivt uden frygt for at fejle.

» De unge engagerer sig i ungdomsskolens fritidsrelaterede aktiviteter udover selve
undervisningen.

» De unge har mulighed for at indga i nichefaellesskaber som de ikke kan finde andre steder.
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KVALITETSPARAMETER

Faglighed

Fritidsundervisningen bidrager til Ungdomsskolelovens formalsparagraf: "(...) give unge mu-
lighed for at feestne og uddybe deres kundskaber (...)".

Fritidsundervisningens aktiviteter er fagfagligt funderet og har lzering som en konstant
bestanddel. Det primare fokus er pa den faglige, teoretiske og praktiske leering af ferdighe-
der. Der er tale om strukturerede forlgb, hvor de unge far mulighed for at afprave deres evner,
samt fordybe og dygtiggare sig indenfor et afgreenset emneomrade. | fritidsundervisningen
opnas konkrete kompetencer via learning by doing.

| fritidsundervisningen har vi frit lzerervalg og ingen formelle krav til uddannelse eller erfaring.
Ledelsen af fritidsundervisningen har dog klare krav og forventninger til underviserne. Det er
vigtigere, at underviserne har en autentisk fagfaglighed og praksiserfaring indenfor sit felt,
end at de har undervisningserfaring. Underviseren forventes at have opdaterede faglige kom-
petencer og specifik viden om sit fag, som vedkommende inddrager i undervisningen. Udover
de faglige kvalifikationer, anszattes underviserne pa deres kompetencer til at vare rolle-
modeller og kunne facilitere social og personlig udvikling. Endelig har underviserne udstrakt
frihed og fleksibilitet i udveelgelsen af indhold og metode, sa lnge de inddrager de unges
gnsker og behov i planlagningen af undervisningen.

Eksempler pa, hvordan kvaliteten i fagligheden kommer til udtrylk:

» De unge oplever at der er fokus pa at forsta fremfor at besta.

« De unge far tid til fordybelse i egne interesseomrader.

» De unge har efter egen opfattelse en faglig progression, uanset hvilket niveau, de startede
pa.

» De unge opfatter undervisningen som meningsfuld og relevant.

» De unge bliver mgdt og anerkendt uanset deres faglige niveau.

+ De unge er medskabere af deres undervisning.
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KVALITETSPARAMETER

Unges engagement

Fritidsundervisningen bidrager til opfyldelsen af Ungdomsskolelovens formalsparagraf: (..)
uavikle [de unges] interesse for og evne til aktiv medvirken i et demokratisk samfund.”

Fritidsundervisningen skiller sig ud som et szerligt undervisningstilbud, idet den forudsatter
at de unge aktivt vaelger at bruge deres fritid pa denne.

Gennem ungeinvolvering faciliteres de unges eget rum og skabelse, hvori de far medbestem-
melse og indflydelse pa bade indhold, form og aktiviteter. Fritidsundervisningen baner vejen
for de unges videre engagement udenfor ungdomsskolens rammer.

Den demokratiske involvering af de unge sker pa flere niveauer lige fra indflydelse pa
fritidsundervisningens udbud og medbestemmelse vedrgrende undervisningens form og ind-
hold til ungdomsskolerad og bestyrelsesposter, hvorfor fritidsundervisningen fungerer som
en tryg og overkommelig treningsbane i den demokratiske dannelse.

Eksempler pa, hvordan de unges engagement kommer til udtryk:
+ De unge kommer af egen fri vilje.
» De unge er med til at forme undervisningen.

» De unge involverer sig aktivt og tager medansvar, ogsa udover deres undervisning
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KVALITETSPARAMETER

Interaktion med det

omgivende samfund

Fritidsundervisningen bidrager til opfyldelsen af Ungdomsskolelovens formalsparagraf: (..)
give [de unge] forstdelse af og dygtiggare demn til samfundslivet (..)"

Fritidsundervisningen er en del af den kommunale vifte af tilbud og indgar i relevante samar-
bejder med andre aktgrer, offentlige som private, lokale som nationale. Samarbejdet opstar
bade ved at fritidsundervisningens ledelse og medarbejdere er opsggende og ved at andre ser
fritidsundervisningen som en relevant og givtig samarbejdspartner.

Undervisningen har en iboende fleksibilitet hvori den kan imgdekomme de lokale behov og
gnsker. Desuden kan den bidrage til brobygning og hjzlpe unge med deres mentale mobilitet.

Eksempler pa, hvordan interaktionen med det omgivende samfund kommer til udtryk:

» De unge arbejder udenfor klasserummet med autentiske og relevante emner, hvor de
mader fagligheden i virkeligheden.

» De unge har fritidsundervisningen som afszt til aktiv deltagelse i lokalsamfundet.

» De unge far afklaring gennem brobygning til bade fremtidigt fritidsliv, uddannelse og
arbejdsliv.
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Fritid - tidsspilde,

tidsfordriv eller et
unikt udviklingsrum?

AF TOKE AGERSCHOU
Rddgiver, PA, facilitator, socialpedagog

Fritiden er og har vaeret under pres. Tendensen til skemalagning af de unges tid er staerk.
Der er dog spaendinger i debatten, som traekker i forskellige retninger. Skolereformens lange
skoledage er omdiskuterede. Idealet om, at den stramme lige, ensrettede vej gennem uddan-
nelsessystemet uden svinkearinder, begynder at blive sat pa hold.

Bag ved den stramme rammestyring og tidsstrukturering er der en underliggende forstael-
se af, at fritid i virkeligheden er spild af tid og unyttig. Fritid farer ikke rigtigt til noget. En
luksus, der kan skzeres i, nar de kommunale budgetter skal na sammen, for ungdomsskole
og fritids-/ungdomsklub er lidt ungdvendige. Pa ungdomsskole- og klubomradet bliver det
snublende nzrliggende at definere sin legitimitet i en modstilling til skole/uddannelseslivet.
At de unge skal slippe fri af det harde, fast tilrettelagte liv. De skal have et helle, hvor der
ingen krav stilles eller lignende formuleringer. Omradet er bagud pa point fra starten. Den
"virkelige” lzering sker i skole/uddannelsessystemet.

Kan fritid med tilhgrende aktiviteter forstas helt anderledes? Som et helt ngdvendigt |-
rings- og udviklingsrum?

Fritid- og ungdomsskoleaktivitet (i bred forstand) og skole/uddannelse er to komplementzare
udviklingsrum, som er hinandens foruds=tning, betinger hinanden og er gensidigt afhangige
af hinanden (Larsen, 2015).

KVALITETSTID - brikker til en nutidig forstaelse af fritidsundervisningen | UNGDOMSSKOLEFORENINGEN | 21



Skole/uddannelseskonteksten er alt andet lige pensumstyret og indenfor den ramme, er der i
artier og i hvert fald i ét arhundrede udviklet mangfoldige didaktiske metoder for at de unge
kan na i mal med fagenes udefra- og fremmedsatte fastlagte mal. Fagenes logik og teari skal
tilegnes. Lzererens position er at guide den enkelte elev/studerende til at udlgse sit potentia-
le. Klassefallesskabet er det sociale fundament, men eleverne er sat sammen.

Pa ungdomsskole- og klubomradet tager det sig anderledes ud. Her fastsattes "pensum”
af de unge selv i en direkte dialog mellem de voksne og de(n) unge. Udgangspunktet for det
padagogiske arbejde er de unges optagetheder, som omsattes til og realiseres i konkret ak-
tivitet. Mulighederne pa omradet er uendelige for at teste sine talenter sammen med andre.

Aktiviteterne vlges suveraent efter to toneangivende parametre: Kammerater og interesser
med kammeratskabsgruppen som udslagsgivende for valg. Tydeligst ses livet og aktiviteter-
ne i kammeratskabsgruppen som altafggrende fra de spirende ungdomsar i 12-13 arsalderen,
mens det skifter karakter henover ungdomstiden, hvor falles interesser, livsstil/valg og veer-
dier i stigende grad bliver determinerende for valget af venner og deltagelse i fellesskaber.

Det er kernepunkterne i forskellen pa de to kontekster skole/uddannelse - og fritid: Den
unge veelger selv sit "pensum’, sine kammerater og den medarbejder, som i hgjeste grad kan
bidrage til at realisere ggremal og optagetheder til virkelige reale afprgvninger. Ikke til en
fjern anvendelse senere i livet men lige nu i real life - real time. Hvis ikke medarbejderen pa
klub- og ungdomsskoleomradet rammer ind i deres optagetheder og opnar en position som
support, er der afregning ved kasse 1: De gar eller holder op.

Det, vi virkelig skal have fat i, er den "skjulte” Izreplan i fritids- og ungdomsskoleaktivitet:
Metalzering. Det vil sige, at nar vi foretager os noget, |zrer vi alt muligt andet end de konkre-
te feerdigheder, der hgrer til den udadvendte - tekniske - del af en aktivitet.

Lad os tage en gammel kending: Elementer fra drama. Det kunne vaere alt muligt andet:
E-sport, showdans, droneflyvning, rap, bands mv.

Drama har den unikke kvalitet, at alle kan fa en plads og en ngdvendig opgave. Og jo bedre
den enkelte Igser sin del af den samlede opgave, jo bedre bliver det samlede resultat. Derfor
er der en fzlles, indre interesse i gruppen, at alle performer bedst muligt. Den enkeltes
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opgave i det samlede set-up har en stor uundveaerlighedsfaktor. Vedholden, gentagen trae-
ning, kropsbevidsthed for spillerne - timing, teknisk nysgerrighed og kreative lgsninger for
back stages lejrer sig hos enkelte som faerdigheder og arbejdsformer, som i et dannelses- og
uddannelsesperspektiv er sxrdeles livgivende og nyttige, selv om den unge ikke er med pa
dramahold af den grund. Hvis uddannelsen gar i en teknisk retning, vil den unge have gje
for andres bidrag med sig, se ngdvendigheden af egen indsats - og vide at der skal arbejdes
igennem - tidligt og sent for at na et resultat. Koncentration og fokusering kommer ogsa
med. Tekniske kreative lgsninger er heller ikke at kimse ad.

Hvor er sa den komplementare mulighed mellem skole/uddannelse og ungdomsskole /klu-
baktivitet? | tilfeeldet med drama er det f.eks. anatomi, dansk, natur og teknik. Den kontante
pensumstyrede |zering kan bringes ind som et aktiv - integreret i fritiden - og i for den unge
dybt alvorlige aktivitet. Begge grundlaggende aktivitetsstrukturer bliver hinandens forud-
setninger for at nerme sig den absolutte udvikling af den enkeltes potentiale. Fritids- og
ungdomsskoleaktivitet har saledes en selvstaendig vaerdi mens det star pa - og samtidigt et
livslangt og maske skelszttende perspektiv.

Hvad betyder det sa for den operationelle pedagogiske praksis?

Udgangspunktet er det de unge er "hooked” pa - deres optagetheder og ggremal - ikke blot
den enkeltes men kammeratskabsgruppen som helhed. Det skal der dvales ved fra ledere og
medarbejdernes side, sa ungdomsskale/-klubaktivitet ikke blot er én af valgmulighederne

i rekken af de mangfoldige tilbud, de unge kan hoppe om bord i - og forlade ligesa hurtigt
igen. Denne dvalen via samtaler og samvaer med de unge kan let overses som en forudsat-
ning for deltagelse. En anvendelige tilgang er KVAS og KVAS-VITAL (kvalificeret selvbe-
stemmelse) som samtalemodel med seerlig vaegt pa "mening” - "tilhgr” - "fellesskab” og
"refleksion/sprogligggrelse” af optagethederne (Se Elin Poulsens appetitvaekker i STABI'en).

Det er det ene. Det andet er omsatningen af optagetheder i aktivitet, hvor medarbejderne
analyserer den enkeltes position, status og potentiale for udvikling i det indre liv i aktiviteten
sammen med kammeraterne og for Igsning af sin del af i de ngdvendige opgaver, som akti-
viteten indeholder. Begrebet NUZO (Narmeste UdviklingsZ0ne) er et godt begreb at bruge
her. Populzert sagt er princippet, at du ved at fa stillet opgaver, der er kraever mere af dig end
du umiddelbart kan, udvikler du dig. | og med du Igser en mere krevende opgave med hjzlp
fra en mere kapabel kammerat eller medarbejder, far du lyst til at ga videre til stadig svaerere
opgaver. Verden abner sig ved at erobre den bid for bid.
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Med det bliver den "skjulte” Izereplan produktiv og bevidst, som guideline for aktivitetens
tilretteleggelse og afvikling.

Samtidig er den ngglen til dokumentation af den dybere mening med galskaben, nar vi bruger
offentlige midler til "fritid".

Sa hvad er svaret pa spgrgsmalet: Er fritid tidsspilde, tidsfordriv eller et unik udviklingsrum?
Et rungende JA til spgrgsmalet om et unikt udviklingsrum.

Men det stiller krav til ledere og medarbejdere pa mindst 4 omrader:
» Ungeinddragelse i "pensum” fastleggelse fra start til slut

» Brug tid pa at veere nysgerrig pa de unges mere dybere optagetheder - ogsa de store
spgrgsmal, der kan testes i aktivitet: Livsstil, vaerdier, ansvar og loyalitet

» Analyser aktiviteters "skjulte” Izreplan - og del det aktivt hen ad vejen med den unge

» Kommuniker dybden i ungdomsskole og fritidsaktivitet - ikke bare forsiden

"leg er bange for at sige noget i skolen, for jeg er bange for at
sige noget forkert, og sa lader jeg hellere veere. Jeg tar mere
her, og jeg tar godt reekke hdnden op og sige noget, for det
gor ikke noget, hvis det er forkert.”

"leg var en af dem, der havde det sveert i folkeskalen og iszer
i fysik og kemi, var jeg helt blank. S5a jeg meldte mig til det
hold pd ungdomsskolen, hvor jeg oplevede en noget anderle-
des undervisning end den, jeg var vant til. Der var ikke noget
pres, men derimod plads til, at vi ikke fattede noget og tid
til, at vi langsomt begyndte at tage det ind. Det blev sjovt at
leere, og jeg endte med at fd et 10-tal til eksamen.”
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Agerschou og Pedersen: Frontklubprojektet: Mellem 10 og 14.
Publikationen kan rekvireres som pdf ved at skrive til stabi@tokeagerschou.dk

Larsen, Jesper: Fritid - Den nye elev i klassen. Ungdomsringen 2015.

Video fra bogen: Kammeratskabsgruppen:
https://www.youtube.com/watch?v=mNAh_2Gw97k

Tattere pa NUZO - N=rmeste UdviklingsZ0ne gives der et overblik her
https://paedagogik.systime.dk/index.php?id=239

Og nermere om indholdet af NUZO her, dog fra artikel om bgrn og sprog, men
en fin introduktion. https://www.leksikon.org/art.php?n=4804

Artiklen her er en redigeret udgave fra Fritids- og Ungdomspeedagogikken STABI
(at sta én bi - at bista én). STABI'en er en e-publikation med kompakte artik-
ler til hjzelp, treening og inspiration til gedigen praksis. Artikler offentligggres
mindst én gang om maneden af skiftende skribenter med viden, erfaringer og
engagement i omradet.

Lidt om konceptet, skribenter og redaktion pa:
https://www.tokeagerschou.dk/staabi, hvor de seneste to maneders artikler

ligger.

Hvis du vil have sendt STABI'ens artikler direkte til din indbakke, sa skriv til:
staabi@tokeagerschou.dk
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"Ungdomsskolen er et super tilbud til alle
unge, et sted, hvor kan man prave og af-
prave forskellige hold alt efter interesse,
samtidig med, at man leerer en masse. lkke
mindst socialt, da man bliver en del af et
mangefacetteret feellesskab, hvor vi alle skal
beere og lzere at navigere sammen.

Jeg var iseer fascineret af musical, hvor jeg
leerte utroligt meget. Ikke bare at danse og
synge, men at std frem foran et publikum,
veere pd, at turde give af mig selv. Vi lzer-
te disciplin, og vi opdagede, hvad holddnd
betyder. At det ikke kun er hovedrollen, der
beerer et stykke. Det er os alle sammen. El-




..........

lers fungerer det ikke. Og i dag kan jeg jo
0gsa se, at jeg bruger meget af det, jeg lzer-
te, i mit arbejdsliv, ikke mindst det politiske.

De voksne var ogsd utroligt engagerede,
nezerveerende og omsorgsfulde, og de madte
0s I gjenhgjde, sa undervisningen blev mere
vejledning end beleering. De blev faktisk en
slags reserveforeeldre. Det var fantastisk og
skent at kunne tilbringe sin fritid i de ram-
mer. Vi var greedefeerdige, da vi ndede det
18. dr og ikke kunne veere med mere."”

MERETE SCHEELSBECK, BYRADSPOLITIKER.
HUN HAR VARET BADE ELEVREPRASENTANT OG POLITISK
REPRASENTANT | UNGDOMSSKOLENS BESTYRELSE.
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FORTALLING FRA PRAKSIS

Matematik og Fysik

Masterclass

AF STINE PEDERSEN
Kommunikationsmedarbejder, UngiAarhus

X er lig med a gange b divideret med a plus b. Det er sadan set emnet for dagens undervis-
ning pa ungdomsskoleholdet i Matematik og Fysik Masterclass i UngiAarhus.

- Formlen hedder ogsa 'Linsemagerens Formel’, og den bruges blandt andet, nar man frem-
stiller brilleglas, forklarer den ene af holdets to undervisere, Jesper Nymann Madsen, der til
daglig er lektor pa Arhus Statsgymnasium.

Det er ogsa pa gymnasiet, at undervisningen her foregar, men holdet er tit pa tur til for
eksempel Aarhus Universitet, Aros og Ole Rgmer Observatoriet for at hgre foredrag med
forskere eller opleve, hvordan bade matematik og fysik er en stor del af vores hverdag.

Efter gennemgangen af Linsemagerens Formel gar eleverne i gang med selv at teste forskel-
lige linsers braendpunkter. To af eleverne er Mikkel og Marius, der til daglig gar i 8. klasse pa
Engdalskolen. De synes begge, det er spendende at "ngrde” med naturvidenskab.

- Jeg kan godt lide at finde Igsninger pa problemer. For eksempel ved at Igse ligninger som
den, vi har laert i dag, forklarer Marius, mens Mikkels yndlingsbeskaftigelse pa matematik-
og fysikholdet er at veere til foredrag om rumforskning.

Et andet sted i fysiklokalet er tre piger fra henholdsvis 7. og 8. klasse pa Vorrevangskalen ved
at sende lys igennem den udleverede linse for derefter at male sig frem til dens braendpunkt.
Alle tre har tilmeldt sig holdet for at blive bedre til de to fag.

KVALITETSTID - brikker til en nutidig forstaelse af fritidsundervisningen | UNGDOMSSKOLEFORENINGEN | 29



- Jeg kan bedst lide selve matematikken, fordi jeg lzerer noget her, som jeg ikke ggr henne i
skolen, siger Mukeethaa.

- Og jeg synes, det er sjovt at mgdes med andre unge fra andre steder i byen for at lave for-
s@g, mener Yasemin, mens det for Igran er en del af hendes fremtidsdrgm at vaere med her:

- Jeg har altid gerne villet vaere lege, og jeg interesserer mig meget for naturvidenskab, siger
hun.

Selve teorien i Matematik og Fysik Masterclass’en er lidt hgjere end niveauet i folkeskolen,
og de praktiske forsgg og gvelser ligger pa gymnasieniveau. De unge kommer fra mere end 10
forskellige folkeskoler i Aarhus for at deltage pa holdet i deres fritid.
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- Her far de unge mulighed for pa tvaers af byen at magde andre unge der interesserer sig for
samme felt. Undervisningen i ungdomsskoleregi kan med de friere rammer stimulere de unge
fagligt pa en anden made end i folkeskolen, siger ungdomsskolekoordinator Niels Rgnde.

- Vi har brug for folk med kompetencer ud i det naturfaglige, og nar de unge far muligheden
for at tilveelge undervisning pa et endnu hgjere niveau i deres fritid, skaber vi en meget vigtig
gvebane for dem, hvor de kan udforske og dygtigggre sig yderligere. Det kommer bade de
unge og samfundet til gavn.
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FORTALLING FRA PRAKSIS

Brandkadet i

Ungdomsskolen
Kolding

AF MICHAEL CHRISTENSEN
afdelingsleder, Ungdomsskolen Kolding

"leg vil gerne leere at slukke smdbrande og udfordre mig selv fysisk.”

"For at prove greenser af.”

"leg hdber det kan hjeelpe mig psykisk.”

"leg vil leere at hjeelpe mennesker i nad og komme i kontakt med danskere.”

"For at gare en forskel. Jeg vil gerne vaere ambulanceredder.”

"leg vil gerne leere at handle rigtigt i pressede situationer og se hvor min egen graense gar.”
"For at prove noget nyt."

"For at fd nye venskaber.”

Udsagnene er mange fra de unge, nar de starter pa Brandkadet-holdet. Trekantbrand og
Ungdomsskolen Kolding er feelles om at uddanne brandkadetter i Kolding. Pa hvert hold slar
vi dgrene op for 12 unge, som i faellesskab far mulighed for at snuse til livet pa en brandsta-
tion og fglge brandmandenes hverdag. De unge far en brandfaglig uddannelse og traener i
brandmandsmaessige fardigheder og kompetencer.

De unge rekrutteres i et samarbejde mellem talentudviklerne, UU-Kolding, AKT Izererne pa de
enkelte skoler og ungdomsskolen. Et brandkadethold bestar af seks unge der har forskellige
udfordringer, og seks unge der vurderes at kunne forega med et godt eksempel.
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Malet pa holdet er at give de unge succes som brandkadet, sa de udvikler sig personligt og
socialt, og giver dem gget lyst til skole og uddannelse. Malet er ogsa at motivere og kvalifi-
cere de unge til at gennemfgre en ungdomsuddannelse eller kunne fastholde et job. De unge
gennemgar et uddannelsesforlgb pa ca. 3 maneder, som afholdes pa brandstationen. Der
indgar ogsa 2 overnatninger, hvor der er fokus pa teambuilding. Undervisningen foregar om
aftenen i de unges fritid.

"Midtvejs i undervisningsforlgbet tager vi de unge til side i Igbet af aftenen - enkeltvis. Og
far en snak med dem om, hvordan de synes det gar”, fortzller tovholder pa brandkadet-hol-
det Heidi Adsbgl. "De unge bliver ogsa spurgt helt konkret om, hvordan de synes det gar pa
holdet og med undervisningen. De bliver spurgt om, de kan se eller mzerke en forskel hos dem
selv fra de startede og frem til nu.”

Forzeldre og Izrerne pa de unges skoler bliver ogsa Igbende spurgt ind til de unges udbytte af
deltagelsen pa brandkadet holdet. Her bidrager forzldrene ogsa med deres oplevelser:

"Vi oplever et barn som tager mere ansvar herhjemme.”

"Er blevet mere selvsikker og tror mere pa sig selv.”

"Kaster sig oftere ud i tingene - ikke sa bange for at fejle lengere.”

"Fantastisk forleb han har veeret igennem. Nu ter han stille sig op foran andre. Far krab han i et

”

musehul

De unge lzerer at klare pressede situationer. De |zrer, hvordan man forebygger brande,
slukker brande, hjelpe mennesker i ngdsituationer og give fgrstehjzelp. De bliver ogsa bedre
til at tage ansvar og far mod til selvstendigt at lgse opgaver. Desuden lzrer de at bidrage til
et forpligtende fzllesskab. Og endelig far de et kig ind i en praktisk virkeliched pa en del af
arbejdsmarkedet, hvor vi mangler varme hander pt. og saledes et mere kvalificeret grundlag
at treeffe uddannelsesvej pa.

Slutevalueringen fra de unge taler et klart sprog:

"leg er blevet mere udadvendt. Har fdet flere venner.”

"Har fundet ud af, at jeg faktisk er god til noget”.

"Det er blevet nemmere for mig i skolen.”

"Vil bruge mine evner til at samarbejde, f.eks. ndr jeg er i skolen.”

"leg vil gerne vaere ambulanceredder, sd jeg vil bruge det jeg har Izert her og mit bevis, til at
komme ind i den verden.”
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FORTALLING FRA PRAKSIS

Staerkt fellesskab

rundt symaskinerne

AF MIE GREVE 0G HANNE TJESSEM
Hhv. antropolog og viceungdomsskoleleder, Hoje-Taastrup Ungdomsskale

"Da jeg startede, havde jeg ca. 0 venner, men sa fik jeg venner, da jeg startede her. Og nu
har jeg mange venner, fordi jeg er bade blevet en del af det lille feellesskab pa holdet og det
stare Cosplay-faellesskab, fordi vi tager til conventions og mader andre” fortzeller Mira. "Vildt,
nar man taenker pd, hvor asociale vi egentlig er og hvor mange venner vi faktisk har féet her”
supplerer Amanda. "Fordi vi laver kostumer!” griner Klara.

Det er aften pa Cosplayholdet i Hgje-Taastrup Ungdomsskole. Det store undervisnings- og
sylokale summer af snak, mens de unge er ved at ga i gang med hver deres projekter. De
myldrer frem og tilbage mellem borde og symaskiner eller fordyber sig i en syopgave. En
handfuld af de unge sidder sammen ved et bord og snakker intenst om fanfiction, en af dem
raber drillende efter en anden gennem lokalet, de smiler og griner til hinanden. Efter noget
tid bryder de op, fordi deres syprojekter kraever tid ved symaskinen eller hjzlp fra en undervi-
ser. To piger bliver siddende tilbage og snakker, mens de piller lidt ved stof og sakse pa bordet
foran sig. Underviseren kommer hen til dem og spgrger med et smil: "Skal | ikke i gang med
at sy?”. Den ene pige traekker pa skuldrene og forklarer, at hun har haft en virkelig hard uge,
hun er deprimeret, og hun vil bare gerne lige sidde og snakke lidt. Underviseren nikker: "Sa

du vil bare gerne vaere her sammen med os i dag? Det er helt i orden”. En af de andre unge
pakalder sig underviserens opmarksomhed, og de to piger forsatter deres snak. De fortaeller
personlige detaljer om dem selv, deres hverdag i skolen og derhjemme og svarer med forsta-
else for hinanden. Som tiden gar steder flere unge til og fra samtalen, der bevaeger sig over i
emner som manga, anime, gaming, bestemte musikgenrer - noget, de udveksler viden om og
deler en staerk interesse i.
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Cosplay er et af de nyere og smalle interesseomrader, som ungdomsskolerne faciliterer fzl-
lesskaber omkring. Ordet Cosplay er en sammentraekning af ordene Costume og Play, og det
gar kort fortalt ud pa, at man vaelger en kendt figur fra fiktionens verden, f.eks. fra manga,
animee eller computerspil, og laver et kostume, sa man kan klade sig ud og prgve "at veere”
denne figur. Et Cosplayhold handler derfor lige meget om identitetsleg og selvudforskning
som kostumesyning og asiatisk kultur.

Da vi pa skolebesgg praesenterede Cosplayholdet, var der pa naesten hver skole 1-2-3 par
gjne, der lyste op. Tilbuddet ramte et tgrt sted blandt unge, der i forvejen kendte til og var
interesserede i Cosplay. Flere fortzller, at de har mange venner med samme interesse pa
internettet, men at de har svaerere ved at finde ligesindede unge i andre sociale arenaer i
deres liv sasom skolen. En del af dem oplever at blive demt eller smadrillet i skolen pa grund
af deres interesser. Enkelte fortzeller, at de har meget fa eller ingen venner i skolen eller "slet
ikke snakker med dem fra klassen”, men at de nu har faet venner pa holdet. Dette er derfor
et godt eksempel pa, hvordan ungdomsskolen kan imgdekomme smalle interesser og samle
unge pa tveers af kommunen i nye, interessebaserede fzllesskaber.

"Ma vi ikke nok flytte ind pa ungdomsskolen? Endelig har vi mgdt nogen som os selv - det

er mine nye bedste venner!” Allerede efter fgrste gang stod tre piger, der aldrig havde madt
hinanden far, og krammede hinanden og gnskede at bo pa ungdomsskolen. Ungdomsskolen
er attraktiv for disse brugere, fordi deres interesser sjzldent eller aldrig udbydes som akti-
viteter eller fllesskab i andre fritidstilbud eller i folkeskalen. Deres interesse er ogsa deres
vej til venner og et socialt netvaerk: "Ingen af os havde andre venner, bortset fra to der kendte
hinanden fra skolen. Altsa skolen-skolen, folkeskolen - yeay, min yndlings” fortzller Klara med
ironi i slutningen af setningen.

"leg foler at jeg kender flere nu. Farste gang jeg kom, var det bare sadan "ah, jeg kender ikke
nogen (...) tar jeg at ga hen til dem”-agtigt, men nu er det bare sddan "venner!”” griner Amanda.

"Det er godt at man har et fast tidspunkt, vi mader hinanden hver uge. For andre venner ser
man ikke sa tit”, fortzeller Amanda. "Det giver et sted, hvor man er her en gang om ugen og

fdr set hinanden’. "Vi vil egentlig gerne bo her - vi praver at fa ungdomsskolen til at lave en
campingvogn, sa vi kan sove her!” griner Mira.
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FORTALLING FRA PRAKSIS

Sammen bliver
vi staerkere -

Traaneruddannelse i
Kebenhavn

AF SIGNE HARE OLSEN
kommunikationsmedarbejder, Kebenhavns Kommunes Ungdomsskole

Kegbenhavns Kommunes Ungdomsskale har de senere ar tilbudt med en ny type uddannelse,
hvor unge bliver uddannet til at varetage og lede idraetsaktiviteter. Uddannelsen er skabt i
samarbejde med lokale foreninger og klubber.

Det er onsdag eftermiddag pa Narrebro. | en idretshal er 18 unge parate til at vise, hvad de
har lzert seneste maneder. | Igbet af de naste par timer skal de facilitere en rekke gvelser og
aktiviteter for de fremmegdte bgrn og voksne. Det er en del af deres eksamen, hvor de skal
vise, at de kan mestre den gode modtagelse, at har den rigtige viden om anatomi og fysiologi
- 0g ikke mindst - at de kan undervise i en idraetsaktivitet.

| Igbet af efteraret har de 18 unge deltaget i en treneruddannelse faciliteret af Kgbenhavns
Kommunes Ungdomsskole, Idraetsprojektet og idreetsforeninger. Formalet har vaeret at
klede de unge pa til at igangsztte og lede idretsaktiviteter, sa de kan sgge job som f.eks.
assistenttraner eller hjeelpeinstrukter i lokale sportsforeninger og klubber. Ifglge Alberte
Aamand, der er projektleder for traeneruddannelsen, er det med til at understgtte et af ung-
domsskolens hgjeste formal:

"Som ungdomsskale skal vi hjalpe de unge pa vej til at tage del i samfundslivet som aktive
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medborgere. Vi skal understgtte, at de tilvaelger aktiviteter og deltager i foreningslivet og
lokalsamfundet”, siger hun og tilfgjer, at foreningerne kan bidrage med en anden tilgang til
dette arbejde.

Ud over at give de unge trenerkompetencer indenfor idreet og idraetsaktiviteter, har der ogsa
veeret en rekke konkrete malsatninger med den uddannelse, som de unge i dag skal til
eksamen i:

+ At give de unge p=dagogiske-, sociale-, idrats- og faciliteringskompetencer, som kommer
dem til gavn i fx frivilligt arbejde i foreningerne, rollemodelprogrammer og fritidsjob.

» Vise gruppen af unge verdien af foreningsliv, fritidsjob og frivilligt arbejde samt hjzelpe
dem pa vej mod dette.

» Fade unge til at tage medansvar i forhold til projekter og tilbud til andre unge i deres
lokalomrader.

Det har desuden veeret et mal for projektet, at uddannelsen samler unge fra forskellige
sociogkonomiske lag og bydele i Kgbenhavn. Her har iseer samarbejdet med de boligsaciale
helhedsplaner ifglge Alberte Aamand vaeret af stor betydning.

"De unge, der selv opsgger ungdomsskolens tilbud, er typisk unge fra ressourcestaerke famili-
er. Der er en lang raekke unge, vi ikke ville na, hvis det ikke var for vores samarbejdspartnere i
helhedsplanerne”, siger hun.

Og det er tilsyneladende lykkedes ret godt. Alle Kgbenhavns fem lokalomrader er nemlig re-
presenteret i de 18 unge, der i dag springer ud som hjzlpetrenere i Narrebrohallen. Og ogsa
de unge selv legger stor veegt pa, at de har mgdt nogle andre end dem, de mader i hverda-
gen, pa forlgbet:

"Det har vaeret en stor oplevelse med anderledes folk, end jeg er vant til. Sddan mere abne og
nemme at snakke med", fortzeller en af deltagerne, og bliver bakket op af sin kammerat:

"Det har nok vaeret fzllesskabet, der har vaeret det allerbedste ved uddannelsen.”
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De fortzller derudover, at de har faet mere tiltro til dem selv, er blevet mere ansvarlige og har
faet en bedre forstaelse for fzllesskabet. Og selvom de ikke selv direkte oversztter det de
har leert til et gget kendskab til foreningslivet, fortzller flere af dem, at de vil bruge uddan-
nelsen som et springbraet til at blive traener i deres lokale klubber.

Og det er er ifglge Alberte Aamand dét, der er succeskriteriet for uddannelsen og ungdoms-
skolens samarbejder i det hele taget:

"Vores primaere mal er, at de initiativer vi setter i gang, ogsa har et liv efterfglgende i lokal-
omraderne. Vi kan vare et bindeled for de unge og lokalsamfundet, men vi kan ikke holde
dem i handen hele vejen”, afslutter hun.
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"For mig var drene pad skolen en super tid, hvor jeg fik mu-
lighed for at preve og afprave mig selv pd mange forskellige
hold. Det var fantastisk at leere uden at skulle haenge over en
masse skolebgger. Det var herligt at rode med knallerter, fa
olie pa fingrene og ikke mindst begynde at forsta, hvordan en
motor haenger sammen. Det var i det hele taget gode tider,

og det var sjovt. Jeg fik mange nye kammerater, hvoraf flere
stadig er min vennekreds. | dag er jeg uddannet lastvognsme-
kaniker.”
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Vidste du, at i

fritidsundervisning...

» erder plads til alle unge, og alle kan lykkes med noget

« erder aktiviteter for den enkelte, for de meget fa og for de rigtig mange unge

» erder plads til niche, ngrderi og fordybelse

+ erder bade tilbud om talentudvikling og tilbud til unge med sarlige behov

» erder fokus pa faglig kvalitet og undervisningen, som bade er serigs og professionel
» vardsaettes ogsa veerdier, der kan vare vanskelige at male pa

» udvikler unge en masse forskellige kompetencer pa forskellige niveauer, som ggr dem
livsduelige og parate til endnu mere lzering

» erundervisningen ofte uden egenbetaling

+ erder kort vej fra idé til handling, og tilbud kan hurtigt etableres

» kan nogle af de kommunale bgrn- og ungeindsatser varetages

» kan der etableres samarbejdsaftaler med bade lokale foreninger og virksomheder

» erderen bred lovgivning, der giver kommunalbestyrelsen meget fleksible rammer ift.
ungdomsskolens aktiviteter i fritidsundervisningen

Kilde: Udsagnene er uddrag og sammenskriv fra en inspirationsdag (i fordret 2019) med medarbejdere fra ungdomsskoler
fra hele landet.
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